REGULAMIN BEZPIECZENSTWA
PODCZAS PROWADZENIA ZAJEC

Szanowni Panstwo!
Ponizsze zasady oddajemy Panstwu do zapoznania si¢ i potwierdzenia podpisem. Nie jest to

przejaw naszego umilowania biurokracji, a jedynie che¢ zapewnienia Panstwu wigkszego
bezpieczenstwa i oszczedzenia 1 nam i Panstwu ewentualnych przykrych konsekwencji, ktore moga
zdarzy¢ si¢ w wyniku nawet matych zaniedban. Prosimy o zrozumienie i zastosowanie si¢ do
ponizszych zasad.

Odpowiadamy za bezpieczenstwo uczestnikow zaje¢ podczas ich prowadzenia (nie np.

podczas doj$cia na zajgcia), pod warunkiem przestrzegania przez Uczestnikow przedstawionych
ponizej zasad bezpieczenstwa. Na kazdych zajgciach nasi Instruktorzy sa zobowiazani do
poinformowania grupy o zasadach bezpieczenstwa na zajgciach.

1. ZASADY OGOLNE

1.

5.

Podczas wszystkich rodzajow zaje¢ osoba odpowiedzialng za bezpieczenstwo Uczestnikow
jest Instruktor prowadzacy zajecia. W zwiazku z tym Uczestnicy oraz Opiekunowie maja
obowiazek bezwzglednego stosowania si¢ do polecen Instruktora.

Bez wiedzy Instruktora Uczestnikom nie wolno oddala¢ si¢ z miejsca prowadzenia zajg¢ ani
od reszty grupy.

Podczas kazdego rodzaju zaj¢¢ moze nastapi¢ mniejsze lub wigksze wybrudzenie ubrania. Ze
wzgledu na gorski teren, w ktorym odbywaja si¢ zajecia, wskazane jest, aby Uczestnicy byli
zaopatrzeni w wygodne buty terenowe 1 stroj dostosowany do charakteru zajgc.

Za zachowanie grupy podczas przebywania na zaj¢ciach odpowiadaja Opiekunowie grupy.
Polecenia, ktére Opiekunowie beda wydawac Uczestnikom, nie moga sta¢ w sprzecznosci z
poleceniami Instruktora.

W przypadku nieprzestrzegania przez Uczestnikow zasad bezpieczenstwa Instruktor ma
obowiazek przerwac zajgcia.

II. ZAJECIA ALPINISTYCZNE

1.

2.

3.

Bez pozwolenia Instruktora nie wolno Uczestnikom podchodzi¢ do wszelkiego rodzaju
krawedzi i skarp.

Podczas zaj¢¢ na Wiadukcie Wiszacym nie wolno stawac ani siada¢ na barierkach, ani ich
przekraczadé, zwlaszcza linowej barierki stanowiacej granicg stanowiska.

Uczestnikom bez pozwolenia Instruktora nie wolno podchodzi¢ do stanowisk
alpinistycznych.

W poblizu stanowisk alpinistycznych nie wolno biegaé, skakaé, popychac sig.

Nie wolno pod zadnym pozorem zrzucac jakichkolwiek przedmiotow z Wiaduktu ani innych
miejsc znajdujacych si¢ na wysokosci, w tym rowniez §mieci.

Podczas bezposredniego korzystania z atrakcji linowej Uczestnik jest zobowigzany do
szczegodlnie uwaznego stuchania polecen Instruktora i bezwzglednego stosowania si¢ do
nich.

Podczas zaj¢¢ alpinistycznych wystepuje mozliwo$¢ wybrudzenia, otar¢ i zadrapan
(zwlaszcza podczas wspinaczki).



ITI. ZAJECIA LUCZNICZE i inne na strzelnicy

1.

2.

3.

6.

7.

Podczas zajg¢ grupa UczestnikoOw przebywa na strzelnicy (Halla) lub w jej bezposrednim
poblizu.

Jesli Uczestnicy przebywaja poza budynkiem Halli, sprawuje nad nimi kontrolg przynajmniej
jeden opiekun.

Nie wolno Uczestnikom wchodzi¢ do namiotdw ani innych obiektow, poza toaletami.

Nie wolno Uczestnikom zdejmowac ze $Scian i potek zadnych elementdw, stanowiacych
wyposazenie Halli, chyba, Zze pod opieka Instruktora. W przeciwnym razie Uczestnicy beda
odpowiada¢ finansowo za ewentualne zniszczenia.

Podczas strzelania (lub rzutéw) pod zadnym pozorem nie wolno odwracac si¢ z bronig w
kierunku innych Uczestnikow, symulujac strzal, ani pod zadnym innym pozorem.
Stanowisko strzeleckie Uczestnik opuszcza dopiero po pozwoleniu Instruktora (a nie po
skonczeniu strzelania), ze wzgledu na ryzyko postrzelenia przez innych strzelajacych.

W Halli oraz na calym przylegltym terenie istnieje catkowity zakaz uzywania otwartego
ognia, w tym réwniez palenia papierosow.

IV. ZAJECIA TERENOWE

1.

~

9.

Podczas wszelkich wyj$¢ w teren Instruktor jest zobowiazany wyznaczy¢ jednego z
Opiekundw grupy do zamykania marszu. Opiekun ten powinien informowac Instruktora o
kazdym przypadku pozostawania Uczestnika w tyle.
Instruktor jest zobowiazany dostosowa¢ tempo marszu do kondycji grupy oraz bezwzglednie
dbac¢ o zwarto$¢ grupy.
Instruktor jest zobowiazany liczy¢ Uczestnikdéw co jaki$ czas, w zwiazku z czym moze
prosi¢ grupg o ustawienie si¢ w (dwu)szeregu.
Uczestnikom nie wolno oddala¢ si¢ od grupy bez pozwolenia Instruktora, a zwlaszcza w
terenie fortecznym, gdzie grozi to upadkiem z wysokosci i $§miercia.
Podczas wycieczek na teren Twierdzy pod zadnym pozorem nie wolno wchodzi¢ w zadne
miejsca, w ktore nie pozwolit wejs¢ Instruktor, a zwlaszcza nie wolno podchodzi¢ do
krawedzi fos lub muréw, wchodzi¢ do pomieszczen, jak rowniez wybiera¢ innych drog
przejscia niz ta, ktora Instruktor wskazat.
Podczas zwiedzania kazamat i innych obiektéw fortecznych nalezy z uwaga stucha¢ zalecen
Instruktora i si¢ do nich stosowac.
Na terenie fortecznym nie wolno biega¢ ani popychac sig.
ZAJECIA NOCNE
a) Podczas wszystkich zaje¢ nocnych Uczestnicy sa zobowigzani wyposazy¢ si¢ w
latarki, w ilo$ci przynajmniej 1 na 3 osoby.
b) Ze wzgledu na szczeg6lny charakter terenu zaleca sig, aby Uczestnicy mieli obuwie
sznurowane ponad kostkg.
¢) We wszystkich zajeciach nocnych bierze udziat przynajmniej dwoch Instruktorow.
d) Podczas zaj¢¢ nocnych, a zwlaszcza podczas wypraw szlakiem tuneli i sztolni,
istnieje duza mozliwo$¢ silnego wybrudzenia ubrania w btocie.
e) W przypadku braku odpowiedniego ekwipunku (ww latarki, stroje i obuwie)
zastrzegamy mozliwo$¢ odwotania zajec.
W przypadku, jesli Uczestnik odtaczy si¢ od grupy i zgubi sig, powinien bezwzglgdnie
pozosta¢ w jednym miejscu i czeka¢ na Instruktora. W przypadku braku innego kontaktu (np.
komorkowego) powinien glo§no wotaé, wzywajac pomoc.

V. Dojscie na zajecia

Realizacja zaj¢¢ (a tym samym nasza odpowiedzialno$¢) nie obejmuje przyprowadzenia grupy z
osrodka wycieczkowego na miejsce zaje¢, tym niemniej prosimy Opiekunow o zachowanie zasad
bezpieczenstwa, zwlaszcza podczas marszu poboczami drog.

Data i podpis (czytelny) kierownika wycieczki
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